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■,T«« an Pln=Hn ,1 H r !^ 'TI^ ^^"^"^^^^ '° P">file of a human foot and has, in the middle foot 

fina^Il i deformable dome-hkearch that faces the foot The aim of the invention is to t^duce the technical complexity and 
to T T. rT '° "'=^"8 """f"" - particularly by an insertable insole, 

^ o improve the fit of the shoe by means of an insole, and to ventilate or aerate the inside of the shoe with the aid of an insole To 

^ walking, mteracts with the clasUcally defonnable arch to ventilate the inside of the shoe. 5 s s 

O 

n (57) Zusammenfassung: Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine Innensohle, die im Wesentlichen dem Profil eines mensch- 
O Z?!" f"''? angepasst ist und im Mittelfussbeieich eine dem Fuss zugewandte kuppelartige. elastisch verfonnbare Walbung auf- 
weist. Um den techraschen sowie den finanziellen Herstellungsaufwand 
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einerlnnensohle zu vciringera, sowie den Tragkomfort eines Schuhes durch eine Inncnsohle, insbesondere duich eine Einlcgesohle. 
zu veibessem und die Passfonn des Schuhes millels einer Innensohle zu erhohen sowie das Schuhinnere mit Hilfe einer Innensohle 
zu be-bzw. entlUften, weist die erfindungsgemasse Innensohle im Bereich der elastisch veiformbaren Waibung mindestens eine 
EntlUftungsaffhung anf, die beim Gehen in der Zusammenwiricung mit der elastisch veifonnbaren WSlbung eine Ventilation des 
Schuhinnenraums bewirkt. 
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Innensohle und Schuh mit Innensohle 



Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine Innensohie, die im Wesentlichen 
dem Profit eines menschlichen Fufies angepasst ist und im MittelfuRbereich eine 
dem FuR zugewandte l<uppelartlge, elastisch verfonnbare Woibung aufweist. Des 
5 Welteren bezieht sicli die vorliegende Erfindung auf einen Soliuli mit einer Innen- 
soiile. 

Innensohlen, insbesondere EInlegesolilen, fur Schulie besitzen vielfaltlge Funl<tio- 
nen. Sie verbessern den Tragekomfort von Sciiuhen, z.B. durcli Auspolstemng der 
der Fuftunterseite zugewandten Stellen oder das Vorsehen von dampfenden Ele- 
10 menten. Aucii werden sie im medizinischen Bereich eingesetzt, urn Feiiler Im 
Gang eines Menschen zu l<omgieren oder um den Fuft zu entspannen oder zu 
stabilisieren. 

Aucli gibt es Innensohlen, die das Schuhinnere entliiften, um so unangenehmen 
, Genjchsentvwcl<lungen im Schuhinneren entgegenzuwirlten. Besonders be! Sport- 
15 lern und Menschen mit starker SchweiBbildung fiihren die menschlichen Ausdiins- 
tungen im Schuhinneren zu einer moglichen starken Geruchsentwicklung, die mit 
einer entsprechenden Entliiftung des Schuhinneren weitgehend kompensiert wer- 
deii kann. 

Zahlreiche Patentschriften beschaftigen sich aufgrund der beschriebenen aJIge- 
20 genwartigen Problematik mit der Ausbildung von speziellen Schuhinnensohlen, die 
den Tragekomfort von Schuhen erhohen oder medizinischen Zwecken dienen. 

Beispielswelse sind in den Patentschriften US-5,404,659 und US-6,301.807 Innen- 
sohlen beschrieben, die durch eine ausgefullte bzw. mit Stutzelementen versehene 
Woibung der Innensohle beim Trager eines Schuhes mit einer solchen Innensohle 
25 einen propriozeptiven Effekt bewirken und so einen Fu6 in seiner Struktur starken, 
wodurch z.B, das Verletzungsrisiko verringert wird. 

Zahlreiche Patentschriflen und Anmeldungen beschaftigen sich mit der Ventilation 
des Schuhinneren. Beispielswelse zeigen die Anmeldungen JP-11032809A und 
JP-2000106908A die innenbeliiftung von Schuhen, wobei die Beluftung in beiden 
30 Fallen durch eine Pumpe, die in der Innensohle Integriert ist, bewirkt wIrd. In der 
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Anmeldeschrift JP-2000106908A weist die Beliiftung noch zusatzllch eine an die 
Pumpe angeschlossene Leitung mit Beliiftungsoffnungen auf, durch welche die 
Luft in der Pumpe be! der Kompression dieser In den Scliuhinnenraum gepumpt 
wird, Des Weiteren befinden sicli in der Pumpe Zypressenscliniteel, welche die 
BelDftungsluft aromatisieren sollen. 

EP-0 903 984-B1 zeigt eine Ausfufiaing einer Schuiiinnenbeluftung, bestehend 
aus einer Schufiauftensohle, einer Innensoiile und einer entsprechenden IVIittel- 
sohle. Dabei weist die Erfindung zwischen Mittelsohle und SchuiiauRensohle im 
vorderen FuRbereicli Luftiommem auf, deren Luft bei der Fortbewegung durch die 
Verformung dieser Bereiche durch Locher in der Innensohle im vortleren Fulibe- 
reich in das Schuhinnere geleitet wird. 

Da es sich bei einer Schuhinnensohle um einen IV1assenartil<el handelt, ist es ins- 
besondere von Bedeutung, den technischen sowie den finanziellen Herstellungs- 
aufwand eines solchen Artil<els so gering wie moglich zu halten. 

Um diese Ziele zu en-eichen, ist es die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, Kos- 
ten und materiellen Aufwand fiir die Herstellung von Innensohien gegenuber dem 
Stand der Technil< zu veningern sowje die Herstellungskosten eines diese Innen- 
sohien umfassenden Schuhes zu reduzieren. Weiterhin ist es die Aufgabe, den 
Tragl^omfort eines Schuhes durch eine Innensohle, insbesondere durch eine Ein- 
legesohle. zu verbessern und die Passform des Schuhes mitteis einer innensohle 
zu ertiohen sowie das Schuhinnere mit Hilfe einer Innensohle zu be- bzw. entlQf- 
ten. 

Diese Aufgaben werden in erfinderischer Weise durch den Gegenstand des An- 
spmchs 1 gelost. Vorteiihafte Ausgestaltungen der Erfindung sind Gegenstand 
mehrerer Unteranspruche. 

Die vorliegende Erfindung baut auf der Erkenntnis auf, dass sich durch eine Aus- 
biidung einer dem Fuii zugewandten, Icuppelartigen, elastisch verformbaren Woi- 
bung der Tragekomfort eines Schuhes mit erfindungsgemafter Innensohle erheb- 
lich verbessern lasst. Durch die Ausbildung einer Wolbung auf der Oberseite der 
Innensohle liegt die Innensohle im gesamten Bewegungsablauf beim Gehen an 
der FuBunterseite an. Dadurch erhoht sich subjektiv der Tragekomfort fur den Tra- 
ger eines Schuhes mit erfindungsgemader Innensohle. Befindet sich die Wolbung 
2 
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der Innensohle im Mittelbereich des FuBes, so lassen sich die bei der Fortbewe- 
gung wirkenden Krafte besonders vorteilhafl fur die Verformung der Wolbung und 
somltfurdie Luflzirl<ulatlon (Ventilation) Im Schuli einsetzen. 

Insbesondere ist es von Vorteii, wenn es sich bei der Innensofile urn eine Einlege- 
sohle handelt, da diese bei Beschadigung oder bei starl<er Abnutzung gegebenen- 
falls ausgewechselt werden kann. 

Die erfindungsgemaUe Innensohle welst Entiiiflungslocher auf, durch welche Luft 
in den Innenbereich des Schuhinneren gefiihrt bzw. aus diesem abgefuhrt wird. 
Durch die Verfomnung der im IVlittelfuBbereich ausgepragten unausgefullten Wol- 
bung der Innensohle, bewirkt durch Gehen, wird Luft durch EntlOftungsoffnungen in 

das Schuhinnere gepumpt. 

Eine grolie Anzahl von Lochern in der Innensohle, vorzugsweise 30, hat sich als 
vorteilhaft enviesen, da durch eine Vielzahl von Lochem eine besonders gute Ven- 
tilation des Schuhinneren enreichbar ist. 

Es ist besonders zweckmafiig, die Luft gleichzeitig iiber an der Unterseite der In- 
nensohle verlaufende Entluftungsrillen abzuleiten, um so einen Luftaustausch im 
Schuhinneren zu ermoglichen. 

Fur einen effizienten Luftaustausch ist es weiterhin von Vorteii, wenn die Rilien an 
der Unterseite der Innensohle strahlenformig von der Wolbung aus auf die AuBen- 
kanten der Innensohle zulaufen. 

Bei der Ruckfomiung der Wolbung nach ihrer Belastung wird durch die Entliif- 
tungslocher die Luft aus dem Schuhinneren in die durch den zwischeh Wolbung 
und Schuhinnensohle liegenden Bereich gebildete Luftkammer eingesogen und 
gleichzeitig durch die Entluftungsrillen frische Luft von aufierhalb in die Luftkammer 
geleitet. Somit wird ein standlger Luftaustausch im Schuhinneren ermoglicht. 

Wie beschrieben, lasst sich so der Tragekomfort durch die Ausbildung einer Wol- 
bung an der Innensohle erhohen und gleichzeitig eine einfache Ventilation des 
Schuhinnenraums ohne groBen materiellen und finanziellen Aufwand erzielen. 
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Zur Verbesserung der dampfenden Eigenschaften der Einlegesohle konnen im 
Fersen- und Ballenbereich der Schuhsohle aus einem Kautschukgemisch gebilde- 
te Bereiche vorgesehen werden. 

Aufgrund der fur eine Innensohle vorteilhaften Eigenschaften, wie Flexibilitat, Be- 
5 lastbarkehit etc., ist es sinnvoll, die Innensohle aus einenn elastischen Kunststoff- 
material zu bilden Oder aus einem anderen Material, das die genannten Eigen- 
schaften besitzt. 

Mittels Stegen, die an der Unterseite der Innensohle im bereich der Wolbung an- 
gebildet sind, kann die Wolbung zusatzlich stabilisiert werden, ohne den Ventilati- 
10 onseffekt zu reduzieren. Je nach gewiinschter Stelftgkeit, I3sst sich die Innensohle 
mit mindestens einem Steg versehen. 

Durch eine Textile an der dem Fuli zugewandten Oberseite der Innensohle kann 
der Tragekomfort noch welter erhoht werden. 

Besonders wirkungsvoll lasst sich die erflndungsgemaHe Innensohle in einem ent- 
15 sprechend angepassten Schuh nutzen. Hierbei ist es sinnvoll, dass der Schuh die 
Zirkulation der Luft im Schuhinneren, d.h. die Zu- und Ableitung von Luft, iiber die 
Entluftungsrilien in der Innensohle unterstiitzend ermoglicht. 

Fiir eine besonders effizlente Ventilation des Schuhinnenraums konnen an einer 
seitlichen AuBenwandung des Schuhs Luftkanalen vorgesehen werden mit den die 
20 Rillen der Innensohle korrespondieren. Uber die Luftkanale kann die iiber die Ril- 
len ventilierte Luft entlang der seitlichen AuBenwandung des Schuhs nach auBen 
gefuhrt werden. 

Besonders vorteilhaft hat sich in diesem Zusammenhang die Venn/endung einer 
gasdurchlassigen Membran zumindest an den am Schuh endenden Stellen der 
25 Entluftungsrilien erwiesen, die einen Luftaustausch des Schuhinneren iiber die 
Entliiftungsrillen ermoglicht. 

Die Membran sollte das Eindringen von Flussigkeiten und Schmutz in das Schuh- 
innere unterbinden sowie die Flussigkeit aus dem Schuhinneren nach aufJen 
durchlassen. Beispielsweise kommen fiir die Membran GORE-TEX-ahnliche Mate- 
30 rialien in Frage. Die Membran ist in vorteilhafter Weise in das AuBenmaterial des 
Schuhs integriert. 

4 
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Anhand der in den beillegenden Zeichnungen dargestellten bevorzugten Ausfuh- 
rungsfomien wird die Erfindung im Folgenden naher eriautert. Ahnllche oder kor- 
respondierende Einzelheiten sind in den Figuren mit denselben Bezugszeichen 
versehen. Es zeigen: 

Fig. 1 die dem Fuli zugewandte Oberseite einer erfindungsgemalSen Innensohle, 
Fig. 2 eine Seitenansicht auf die Innensohie aus Fig. 1 , 

Fig. 3 eine Ansicht auf die der Schuhsolile zugewandten Unterseite der Innensofile 
aus Fig. 1, 

Fig. 4 einen Schnitt entlang der Schnittlinie A-A aus Fig. 3, 

Fig. 5 einen Scliuli mit einer erfindungsgemaden Innensolile aus Fig. 1, 

Fig. 6 eine DetailvergroRerung des in Fig. 5 mit D bezeichneten Bereichs, 

Fig. 7 eine weitere DetailvergrolXerung des in Fig. 5 mit D gekennzeichneten Be- 
reiclis, 

Fig. 8 und Fig. 9 zwei exemplarische Ausfuhoingsfonnen der Wolbung der Innen- 
sofile aus Fig. 1 in Frontansiclit, und 

Fig. 10A und Fig. 10B eine exemplarische Ausfulirungsform der Wolbung der In- 
nensolile in Frontansicht und Seitenansicht, wobei die Wolbung mit mehren Ste- 
gen stabilisiert ist. 

Fig. 1 zeigt exemplariscii eine Ansicht auf die dem Fuli zugewandten Oberseite 
einer erfindungsgemaBen Innensohle 1. Die Fonn der Schuhsohle ist dabei im 
Wesentlichen dem Profil eines menschlichen FulJes angepasst. Die Innensohle 1 
besitzt in ihrer IVIitte eine Wolbung 2, die in Bezug auf Fig. 2 noch einmai deutlicher 
beschrieben wird. Hohenlinien deuten die Erhohung der Wolbung 2 an. 

Die Wolbung 2 besitzt mehrere Entluftungsoffnungen 3, die im gezeigten Ausfiih- 
rungsbeispiel quer zur Wolbungsoberflache 2 angeordnet sind. Durch die Entluf- 
tungslocher 3 kann die Luft aus der, durch Wolbung 2 und Schuhinnensohle gebil- 
dete, Luftkammer in das Schuhlnnere gepumpt werden bzw. Lufl aus dem Schuh- 
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inneren in die Wolbung. Die Entliiftungsoffnungen 3 sind in dem gezeigten Ausfuh- 
rungsbeispiel durch in die Innensofile 1 eingestanzte Lociier gebildet. 

An die Woibung 2 sind melirere stralilenfonnig verlaufende Entluftungsrillen 4 an- 
gefomit. Die Entluftungsrillen laufen entlang der Unterseite der Innensohile 1 auf 
den auf^eren Rand der Innensohle 1 zu, wie in Bezugnahme auf Fig. 2 noch einmal 
nailer eriautert wird. 

Im Fersenbereicii sowie im Ballenbereicli befinden sich zwei durcli ein Kautscliuic- 
gemisch gebildete Bereiche 5, 6, welche die dampfenden Eigenschaften der In- 
nensolile 1 in den entsprechenden Bereichen erhdiien. Des Weiteren ist an der 
Auftenseite der innensohle 1 eine Randerhohung 7 vorgesehen, die sich im We- 
sentlichen zwischen Balienbereich und Fersenbereich erstreckt. Die Randerho- 
hung erieichtert das Einsetzen der Innensohle 1 1n einen Schuh, falls diese als Ein- 
legesohle ausgebildet ist, und erhoht den Tragekomfort. 

Zusatzlich ist an der Oberseite der innensohle 1 eine dunne durch eine Textiiie 
gebildete Schicht angebracht, die durch die Oberflachenstruktur 8 angedeutet Ist. 

Fig. 2 zeigt eine Seitenansicht auf die innensohle 1 aus Fig. 1. Im Ballen bzw. Fer- 
senbereich sind die Dampfungen 5, 6 zu erkennen. Des Weiteren sind die Entluf- 
tungsrillen 4 dargestellt, die strahlenfonmig von der Woibung 2 zum Innensohlen- 
rand fiihren. In der Sohlenmitte befindet sich die Woibung 2, die mit zahlreichen 
Entluftungslochem 3 versehen ist. Des weiteren ist die Randerhohung 7 der Innen- 
sohle 1 gezeigt. 

Fig. 3 zeigt die der Schuhsohle zugewandte Unterseite einer innensohle aus Fig. 
1 . Fig. 3 zeigt im Wesentlichen die gleichen Elemente, die in Fig. 1 dargestellt sind. 

Im MittelfuHbereich der Innensohle 1 befindet sich die Woibung 2, die mit mehre- 
ren Entluftungslochem 3 versehen ist. In der Woibung 2 sind mehrere Hohenlinien 
angedeutet, die die Orientierung der Woibung andeuten. 

Von der Woibung 2 nach aufJen verlaufend befinden sich mehrere Entluftungsrillen 
4. Die Zahi der Entluftungsrillen kann variiert werden und ist entsprechend zu wah- 
len. 
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Im Ballenbereich ist die Dampfung 5 ausgebildet sowie im Fersenbereich eine wei- 
tere Dampfung 6. Die Dampfungen 5, 6 l<6nnen sowolil an der Oberseite der In- 
nensoiile 1 ausgebiidet sein, wie aucli an ilirer Unterseite. Im Zehenbereicli ist 
eine Stail<tur 9 angedeutet, die beispielsweise dazu dienen kann, das Vemjtschen 
5 der Innensolile 1 in einem Scliuh zu vertiindern. Weiterliin ist die Randertioliung 7 
erl<ennbar. 

Die dem Fuli zugewandte Wolbung 2 bildet an der Unterseite, dem Schuli zuge- 
wandt, eine Luftlommer. Wie spater in Bezugnaiime auf Fig. 5 noch nafier erlau- 
tert wird, l^ann iiber die Entluftungslociier 3 sowie die Rillen 4 die Luft aus dem 
10 Scliuliinnenraum mit dem SchuhauBeren ausgetauscht warden. Dadurcli wird eine 
Beluftung des Scliuhinneren erreicht. 

Dabei ist es zweclcmaiiig, dass die Rillen 4 durcli eine Beiastung durch den 
menschlichen FuB beim Gehen nicht so verfonnbar sind, dass durch sie kein Luft- 
austausch mehr erfolgen kann. Eine gewisse Steifigkeit der Rillen 4 ist demnach 
15 vorzuselien. Ebenfalls ist in diesem Zusammenhang darauf zu aciiten, dass sich 
durch eine etwaige Versteifung der Rillen 4 der Tragekomfort eines Schuhs 12 mit 
Innensohle 1 reduziert. 

Fig. 4 zeigt einen Schnitt der Innensohle 1 entlang der Schnittlinie A-A aus Fig. 3. 
An der dem Schuh zugewandten Unterseite der Innensohle 1 lassen sich die 
20 Dampfungselemente 5, 6 erkennen. An der dem Fuli zugewandten Oberseite ist in 
der Sohlenmitte die Wolbung 2 mit Entluftungslochern 3 erkennbar. Zum Ballenbe- 
reich und zum Fersenbereich hin ist die Randerhdhung 7 ausgebildet. 

Im Folgenden werden in Bezug auf Fig. 5 die Vorteife der erfindungsgemaRen 

Schuhsohle aus Fig. 1 bis 4 sowie deren Beliiftungsfunktion naher eriautert. 

25 Fig. 5 zeigt einen Schuh mit erfindungsgemaEer Innensohle gemali der Fig. 1 bis 
4. Die Innensohle 1 ist dabei in den Schuh 12 eingelegt. Am Schuh angebildet 
bzw. in das Schuhmaterial integriert befindet sich ein durch eine Membran 10 ge- 
bildeter Bereich, durch den die Luft des Schuhinneren mit der Aulienluft ausge- 
tauscht werden kann. 

30 Durch das Fortbewegen wird die WSIbung 2 im Schuhinneren durch den Druck des 
FuBes abwechseind verfomit und ruckgefomit. 
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Bei der Verformung der Wolbung 2 wind die sich in der durch die Wolbung 2 gebil- 
deten Luftlommer befindliche Luft durch die Entliiftungsrillen 4 zu der AuKenseite 
der Innensohie 1 gepumpt. Durcii die IVIembran 10 l<ann die aus dem Innenbereich 
des Schuhs abgeieitete Luft nach auflen abgefuhrt werden. 

5 Ebenfalls durcli die Verformung bewirkt, tritt gleichzeitig ein Teil der sich in der 
Luftl«immer befindlichen Luft durch die Entluftungslocher 3 in das Schuhlnnere. 

Bei der Rucl<formung fUlIt sich die durch die Wolbung ausgebildete Luftkammer 
von Neuem nnit Luft. Dabei wird uber die Rillen 4 frische Luft durch die IVIembran 
10 aus dem Auftenbereich des Schuhs 12 in die Luftlcammer geleitet so\Ane durch 
10 die Entiuftungsldcher 3 sich im Schuhinneren befindliche Luft der Luftkammer zu- 



Bei der nachsten Verformung der Wolbung 2 wird das sich in der Luftkammer be- 
findliche Luftgemisch, wie beschrieben, teilweise zuriick in das Schufiinnere ge- 
pumpt bzw. an den Aulienbereich des Schuhs abgegeben. Dadurch lasst sich eine 
15 Ventilation des Schuhinnenbereichs erreichen und gleichzeitig Frischluft aus dem 
AuUenbereich des Schuhs uber die i\/lembran 10 und die Rillen 4 in das Schuhln- 
nere leiten. Somit ist ein standiger Luftaustausch im Innenbereich des Schuhs si- 
chergestellt. 

Aus der Beschreibung des Ventilationseffekts ist es verstandlich, dass die Rillen so 
20 ausgebildet sein miissen, dass sie sich durch die Druckbelastung durch den 
menschlichen FuB nicht so verformen, so dass der Lufttransport durch die Rillen 4 
unterbunden wird. Daher muss das Kunststoffmaterial zumindest im Bereich der 
Rillen so gewahit werden, dass die Zirkulation der Luft zwischen dem Innenbereich 
des Schuhs und dem Audenbereich des Schuhs sichergestellt ist. 

25 Die Membran 10, die im Bereich der Rillen 4 angebracht Ist, ist entsprechend so zu 
wahlen, dass sie eine Zirkulation der Luft zwischen Innenbereich und Auilenbe- 
reich des Schuhs emrioglicht. 

Fig. 6 zeigt eine Detailansicht aus Fig. 5, die in dieser Figur mit D bezeichnet ist. 
Im Detail ist zu sehen, wie die Innensohie 1 auf der Schuhsohle 1 1 aufliegt, wobei 
30 durch die Rillen 4 Entluftungs- bzw. Beluftungskanale zwischen der unter der W5I- 



gefiihrt. 
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bung 2 gebildeten Luftkammer und der Membran 10 gebildet sind. Des Weiteren 
sind die EntluftungslScher 3 gezeigt. 

Fig. 7 stellt eine Detailansicht des in Fig. 5 mil D gekennzeiclineten Bereichs In der 
Aufsiclit auf die Oberseite der Innensohle 1 dar. In der Figur sind der gewdlbte 
5 Bereicli 2, die IVIembran 10 sowie mehrere Rillen 4 angedeutet. 

Dabei ist zu erkennen, wie die Rillen 4 die End- bzw. Beluftungskanale zwischen 
der LufU<ammer unter der Wolbung 2 und der AuRenseite der Innensohle 1 In An- 
lage an der Membran 10 bilden. 

Die Pfeile A, B und C deuten dabei exemplarisch den Luftstrom an, der durcli Ver- 
10 bzw. Ruckformung der Wolbung 2 und damit der Luftkammer entsteht. Die elasti- 
sciie Verfomnung der Wolbung 2 fuiirt zur zuvor beschriebenen Ventilationswirkung 
und zum Austausch der Luft des Schuhinneren mit dem Aulienbereich des 
Schuhs. 

Bei der Wahl der Membran 10 ist dabei darauf zu achten, dass diese nach Mog- 
15 lichkeit gasdurchlassig Ist und gleichzeitig das Eindrlngen von Feuchtigkeit oder 
Schmutz in das Schuhinnere unterbindet. Gielchizeitig aber sollte die Membran die 
Abfuhrung von Feuchtigkeit aus dem Schuhinneren an das Schuh^uliere ermogli- 
chen. Beispleisweise lassen sich daher GORE-TEX-Materialien oder vergieiohbare 
Materialien vorteilhaft einsetzen. 

20 Je nach Ausfuhrungsform kann die Membran 10 nur in dem die Rillen 4 umgeben- 
den Bereich ausgebildet oder beispielsweise Bestandteil des gesamten AulXenma- 
terials des Schuhs sein bzw. selbst nur einen Bestandteil des Schuhmaterials dar- 
stellen, im letzteren Fall ist es welter sinnyoll, wenn das Schuhmaterial, in das die 
Membran 10 integriert Ist, gas- und feuchtigkeitsdurchlasslg ist. 

25 Auch ist es moglich das an den Enden der Entluftungsrillen 4 lediglich Offnungen 
im SchuhauRenmaterial vorgesehen sind und die ventllierte Luft durch diese, ohne 
durch eIne Membran 10 hindurch zu stromen, an das Schuhauliere geleitet werden 
kann. Naturlich konnen diese Locher aber auch mit einer Membran 10 verschlos- 

sen sein. 

30 Die Ausgestaltung des an den Entluftungsrillen aniiegenden Bereichs des Schuh- 
aullenmaterials ist entsprechend der Eigenschaften (z.B. hinsichtlich Strapazierfa- 
9 
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higkeit, Lufldurchlassigkeit, Flussigkeitsdurchlasslgkeit, etc.) des Materials und der 
Beschaffenheit einer eventuell eingesetzten Membran 10 zu wahlen. 

Besonders in dam zuletzt genannte Zusammenhang konnen in der seitlichen Au- 
ISenwand des Schuhs 12 auch Luflkanale vorgesehen werden die mit den Rilien 4 
5 der Innensohie 1 korrespondieren. Durch die Luftkanale kann dann die ventilierte 
Luft der in sie eingreifenden Rtilen 4 zum SchuiiauBeren transportiert werden. Da- 
durcli kann die Auslassiiolie der ventilierten Luft, d.h. der Abstand vom Boden zu 
den Auslassoffhungen fiir die ventilierte Luft am Scfiuli 12, variiert werden. 

Fig. 8 und Fig. 9 zeigen zwei exemplarische Ausfuhrungsformen der Wolbung 2 
10 der Innensolile 1 aus Fig. 1 in Frontansicht. An beider der dargesteilten Wolbun- 
gen 2 sind Entiuftungslocher 3 vorgeselien. Wie in Fig. 8 dargestellt weist die Wol- 
bung 2 kelne Innere Struktur auf. Die untere Wandung der Wolbung 2 veriauft im 
Wesentlichen parallel zu denen der Oberseite. Dabel ist die Unterseite der Wol- 
bung 2, sowie diese selbst, im Wesentlichen von konvexer Gestalt. 

15 Wie in Fig. 9 gezeigt die konnen die Wandungen der Wolbung 2 an der Unterseite 
der Innensohie 1 auch eine Struktur aufweisen. In dem Ausftihrungsbeispiel wird 
durch die gepunktete Linie angedeutet, wie die seitlichen Wandungen 15, 16 eine 
konvexe Form bildend aufeinander zulaufen und im Mittelbereich der Wolbung 2 
durch eine Einbuchtung 14 unterbrochen bzw. ausgehohit werden. Die Einbuch- 

20 tung 14 ist durch zwei abgeschragte Wandungen, die in eine in etwa parallel zur 
Oberseite der Wolbung 2 ausgebildete Flache einlaufen. 

Je nach verwendeter Struktur lassen sich so die mechanlschen Elgenschaften, d.h. 
in Bezug auf Steiflgkeit und Tragekomfort, der Wolbung 2 variieren. Der Ventilati- 
onsmechanismus der Wolbung wird dadurch nicht vemngert. Auch spielen bel der 
25 Wahl der Struktur der Wolbung 2 an ihrer Innenseite hersteliungsspezifische An- 
fordemngen eine wichtige Rolle. 

Fig. 10A und Fig. 108 eine exemplarische Ausfiihrungsform der Wolbung 2 der 
Innensohie 1 in Frontansicht und Seitenansicht, wobei die Wolbung 2 mit mehren 
Stegen 13 stabilisiert ist. Fig. 10A zeigt dabei die Frontansicht auf das Ausfuh- 
30 rungsbeispiel. Die Struktur der Wolbung 2 der Innensohie 1 an der Unterseite ah- 
nelt dabei der in Fig. 9 gezeigten. Zusatziich weist die Wolbung 2 in einer Einbuch- 
tung 14 an der Unterseite der Innensohie 1 mehrere Siege 13 auf, die quer zur 
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Langsrichtung der Innensohie 1 verlaufen. Die Stege 13 werden in ilirer Anzahl 
und Ausfulirungsform, d.h. beispieisweise in ihrer Dicl<e, Hdhe, Steifigiteit, Verlauf- 
sichtung (z.B. quer oder ISngs der Langsaclise der innensohie 1), so gewahit, dass 
sie den individuelien Anfonjemngen an Tragel<omfort, Steifigl^eit und/oder lierstei- 
5 lungsspezifisclien Anforderungen entsprechen. 

Fig. 10B zeigt eine Seitenansicht auf die in Fig. 10A dargestelite Wolbung 2. ex- 
emplarisch wird in der Figur eine mogliclie Anordnung der Stege 13 in der Wol- 
bung gezeigt. 

Bei der Wahi der Ausgestaitung der Struktur der Unterseite der Wolbung 2 ist as 
10 unabhangig von der individuelien Ausformung der Wandungen der Wolbung 2 
moglich, die in Fig. 10A und 10B dargestellten Stege 13 vorzusehen. 

Beispieisweise sind auch einfache Abschragungen von der Aulienkante der Wol- 
bung 2 hin zum Inneren moglich, die in eine in etwa parallel zu Schuhsohle verlau- 
fende Flache enden. Diese Struktur kann wiederum mittels Stegen 13 stabilisiert 
15 und an die individuelien Erfordemisse angepasst werden. 
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Patentanspruche 



2. 



3. 



4. 



5. 



6. 



innensohle, die im Wesentlichen dem Profil eines menschlichen Fu&es an- 
gepasst ist und im l\4ittelfullbereich eine dem FuK zugewandte kuppelartige, 
elastisch verfomibare Wdlbung (2) aufweist, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

die Innensohle (1) im Bereich der elastisch verfonnbaren Wdlbung (2) min- 
destens eine Entluftungsoffnung (3) aufweist, die beim Gehen in der Zu- 
sammenwirkung mil der elastisch verformbaren Wolbung (2) eine Ventilati- 
on des Schuhinnenraums bewirkt. 

Innensohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Innen- 
sohle (1) eine Einlegesohle ist. 

Innensohle nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Entluftungsoffnungen (3) durch Locher gebildet sind, die im Bereich der e- 
lastisch verformbaren Wdlbung (2) in die Innensohle (1) eingestanzt sind. 

Innensohle nach einem der Anspriiche 1 bis 3 , dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle (1 ) mindestens 20 Entliiftungslocher aufweist. 

Innensohle nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle (1) an ihrer Unterseite Rlllen (4) aufweist, iiber die aus 
dem Schuhinneren ventilierte Luft gegen AulJenluft ausgetauscht wird. 

Innensohle nach Anspmch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Entluf- 
tungsrillen (4) im Wesentlichen strahlenfomiig von der Wolbung (2) zur Au- 
lienkante der Innensohle (1 ) verlaufen. 

Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle (1) in ihrem Fersen- und Ballenbereich einen aus ei- 
nem Kautschukgemisch gebildeten Bereich (5, 6) aufweist, der dampfende 
Eigenschaften besitzt. 
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8. Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, 
dass an der Wolbung (2) mindestens ein Steg (13) vorgesehen ist. 

9. Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohie aus einem elastischen Kunststoffmaterial besteht. 

10. Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle an ihrer dem Fuli zugewandten Seite eine durch eine 
Textile gebildete OberHache (8) besitzt. 

1 1 . Schuh mit einer innensohle (1 ) nach einem der Anspruche 1 bis 1 0. 

12. Schuh nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass die Innensohle 
(1) Rilien (4) aufweist, iiber die aus dem Schuhinneren ventilierte Luft ge- 
gen AuUenluft ausgetauscht wird, wobei die Rilien der Innensohle (1) mit 
Luftkanalen korrespondieren, welche die iiber die Rilien (4) ventilierte Luft 
entlang einer seitlichen Aulienwandung des Schuhs (12) nach auBen ge- 
fuhrt wird. 

13. Schuh nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekennzeichnet, dass die 
durch die Rilien (4) durch die Verfonnung der elastisch verformbaren Wol- 
bung (2) abgefuhrte Luft durch eine gasdurchlassige Membran (10) nach 
auRen gefuhrt wird. 

14. Schuh nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass die Membran 
(10) zumindest an den am Schuh endenden Stellen der Entiuftungsrillen am 
Schuh (12) angebracht ist. 

15. Schuh nach einem der Anspruche 11 bis 14, dadurch gekennzeichnet, 
dass durch eine gasdurchlassige Membran (10) iiber die Entliiftungsrillen 4 
bel der Riickfonnung der elastisch verformbaren Wolbung (2) Luft von ei- 
nem Schuhaullenbereich in das Schuhinnere geleitet wird. 
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